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Wie gesund sind StraBenraume heute und

welche Verbesserungen sind besonders
wichtig?
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Der offentliche Raum, in dem Kinder und Jugendliche
ihren Alltag verbringen, hat sich in den letzten
Jahrzehnten sehr verandert — zum Nachteil der
Kinder. Zunehmende Motorisierung und
Verkehrsdichte bringen eine Einschrankung des
Bewegungsraumes mit sich.

Die Entwicklung der Kinder ist durch einen Mangel an
Spiel- und Bewegungsraumen gefahrdet.
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Der Autoverkehr ist die grof3te Herausforderung bei der
Entwicklung von lebenswerten Stadten und Gemeinden.
Die negativen Auswirkungen des motorisierten Verkehrs
treffen Kinder besonders stark, da diese haufiger (zu Ful3,
mit dem Fahrrad) im offentlichen Raum unterwegs sind als
Erwachsene.
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Kinder im offentlichen Raum

 Kinder haben in den von Autos dominierten Stral3en
kaum eine Chance, sicher im offentlichen Raum zu
spielen und selbststandig mobil zu sein.

* Auch Wohnortstral3en sind in den letzten Jahren far
Kinder fast vollstandig als Spielort verloren gegangen.

« Kinder werden auf Spielplatze verdrangt. Im offentlichen
Leben werden sie meist als storend empfunden.
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UN-Kinderrechtskonvention
(seit 1992 gultig)

Artikel 31 Absatz 1: ,Die Vertragsstaaten erkennen das
Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit an,

auf Spiel und altersgemale aktive Erholung

sowie auf freie Teilnahme am kulturellen und kunstlerischen
Leben”.
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Stral’en als Spiel- und Bewegungsraume
fur Kinder

Angesichts der zunehmenden Digitalisierung und Motorisierung und
auch Padagogisierung unserer Gesellschaft missen wir uns starker
um eine konsequente Umsetzung des Rechts auf Spiel bemuhen.

Insbesondere die Bewegungsmaoglichkeiten der Kinder im Alltag
mussen mehr Beachtung finden.
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Nationale Empfehlungen

,Nationale Empfehlungen fur Bewegung und
Bewegungsforderung® - wissenschaftliche Grundlage fur die
Bewegungsaktivitaten von Kindern in Deutschland:

Sauglinge und Kleinkinder sollen sich so viel wie moglich
bewegen und so wenig wie moglich in ihrem naturlichen
Bewegungsdrang gehindert werden.

FUr Kindergartenkinder wird eine Bewegungszeit von 180
Minuten pro Tag und mehr empfohlen.

Kinder uber sechs Jahren und Jugendliche sollten pro Tag

mindestens eine Stunde intensiv korperlich aktiv sein.
(Rutten & Pfeiffer 2016).
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Leitlinien der WHO zum gesunden
Aufwachsen von Kindern

» Kinder im Alter von ein bis vier Jahren sollten sich
mindestens 3 Stunden taglich bewegen, dabei sollte eine
Vielzahl von Aktivitaten und Bewegungsarten moglich
sein.

« Bei den Kindern Uber drei sollten darin auch mindestens
60 Minuten mit mittlerer und gro3erer Anstrengung
enthalten sein, die sich Uber den Tag verteilen konnen. Sie
sollten nicht mehr als eine Stunde am Tag korperlich
inaktiv (sitzende Beschaftigungen etc. ) sein (WHO, 2019).
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Erreichen der empfohlenen taglichen
(Mindest-) Bewegungszeit

Ergebnisse der KiGGs-Studie (Welle 2, 2014-2017):

Von den 3- bis 17-jahrigen erreichen die empfohlenen
60 Minuten Mindestbewegungszeit
nur 22,4 % der Madchen und 29,4 % der Jungen.

Mit zunehmendem Alter wird dies noch geringer.
Madchen sowie Kinder aus Familien mit niedrigem
soziookonomischem Status sind besonders betroffen
(Woll et al. 2019).
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Bewegungsmangel gehort zu den wesentlichen
gesundheitlichen Risikofaktoren in den
Industriegesellschaften.

Besorgniserregend ist die Zunahme der Pravalenz von
Ubergewicht und Adipositas.
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KIGGS Studie (2006 — 2018)

(Kinder und Jugendgesundheitssurvey des Robert Koch Instituts)

Der Anteil von ubergewichtigen Kindern bei den 3- bis 6-
jahrigen Madchen liegt bei 10,8 Prozent und bei den Jungen
bei 7,3 Prozent. Diese Werte steigen mit zunehmendem Alter
dn. (Schienkiewitz, Brettschneider, Damerow & Schaffrath Rosario, 2018).

15 % der Kinder und Jugendlichen zwischen 3 und 17 Jahren
sind Ubergewichtig ( BMI oberhalb der 90. Percentile)

Ruckgang der motorischen Leistungsfahigkeit in den letzten
20 Jahren um ca. 15 %
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Lebendige Stralden ermoglichen
Drauf3enspielen

« DraulRenspielen hat eine besondere Bedeutung fur die
kindliche Entwicklung (nicht erst seit der Corona —
Pandemie)

« DraulRenspielen ist gesund, starkt das Immunsystem
* Viren haben weniger Moglichkeiten sich zu verbreiten
« fuhrt zu intensiven Sinneswahrnehmungen (aller Sinne)

+ |st meist mit Tatigkeiten hochster Konzentration und
Intensitat verbunden

» |st sehr bewegungsreich, fordert korperliche Aktivitaten
heraus
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Wie wichtig ist das Drauldenspielen

Befragung durch das Deutsche Kinderhilfswerk fir den
Kinderreport 2020:

Kinder:

39% ,,sehr grofle Bedeutung”
31 % ,wichtig“.

23 % ,weniger wichtig”

6 % ,,gar nicht wichtig”.

Erwachsene:
56 %,,auerst wichtig”
33 % ,,sehr wichtig”

10 % weniger wichtig
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Grunde, nicht draufden zu spielen:

* Fehlen anderer Kinder
« zu viel Autoverkehr (dadurch zu gefahrlich, zu laut)
« zu wenig Spielmoglichkeiten

« Strallen sind zu wenig menschenfreundlich,
fullgangerfreundlich
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Der Grundstein fur gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen wird bereits in sehr jungen Jahren
gelegt — und ist nicht nur von unserem Verhalten
abhangig sondern auch von den Verhaltnissen, in
denen wir leben.

Dazu gehort auch der offentliche Raum,

Lebendige Stralen....
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Vorschlage zur Ruckeroberung des
offentlichen Raums

« Umgestaltung offentlicher Platze/Stral3en zu kinder- und
bewegungsfreundlicheren Orten

« Gelegenheiten fur Kommunikation und Spiel fur alle
Generationen (,Mehrgenerationenbanke®)

« Attraktive FuBwege, mit Spielstationen

« Temporare Spielstral’en, verkehrsberuhigte Bereiche in
der Nahe von Wohngebieten

« Fahrradachsen quer durch die Stadt (ohne Autoverkehr)

« Autofreier Sonntage in bestimmten Zeitabstanden (nicht
nur am jahrlichen Weltkindertag) — mit ,Freigabe” der
Stralden fur Skater, Radfahrer, Kinderspiele...
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.bewegtekindheit.de
www.renatezimmer.de



http://www.bewegtekindheit.de/
http://www.renatezimmer.de/
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